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Tl REGALO
UN RENE

Donatori viventi disponibili a dare
un organo. A sconosciuti. La legge lo
consente. Ma c’¢ il rischio di pagamenti

~ nascosti. Come accade negli Usa.
Cosi é meglio incentivare i parenti
DI IGNAZIO MARINO

ono un ragazzo di 26 anni,
vorrei essere donatore di or-
gani, ma non voglio atten-
dere un incidente, voglio es-
serlo ora! Credo che nel
mondo ci siano persone che
meritino di vivere molto piu
di me, per la loro importanza nella societa,
perchélaloro mancanza potrebbe distrugge-
re una famiglia o semplicemente perché han-
no voglia di vivere... Vorrei conoscere delle
persone bisognose di un trapianto»: il mes-
saggio arrivato pochi giorni fa sulla mia po-
sta elettronica non puo passare inosservato;
in pochissimi credono alla solidarieta fine a
se stessa, molti pensano ad un disagio psico-
logico, altria interessi economici non dichia-
rati. E sono infatti queste le reazioni piu dif-
fuse anche rispetto alla recente notizia di tre
persone che hanno affermato pubblicamen-
te di voler donare un rene a uno sconosciuto
senza chiedere nulla in cambio. Si chiamano
in gergo donatori “samaritani” e per la pri-
ma volta anche I'Italia si trova a confrontar-
si con un fenomeno che in altre nazioni, co-
me gli Usa, P'Inghilterra o i paesi scandinavi
esiste da tempo ed e considerato in crescita.

Ripartiamo dalla cronaca: alcune settimane
fa in Piemonte e in Lombardia tre persone si
sono rivolte ai centri specializzati afferman-
do di voler mettere a disposizione delle col-
lettivita un rene, in modo da aiutare con un
gesto puramente altruistico, alcuni pazienti
con insufficienza renale che si sottopongono
alla dialisi tre volte a settimana e sono in at-
tesa di un trapianto. Le richieste sono finite
aRoma, dove gli esperti del Centro naziona-
le trapianti hanno iniziato a interrogarsi su-
gli aspetti etici e legali. In Iralia la legge am-
mette la donazione da vivente tra non con-
sanguinei, una norma pensata pet favorire i
coniugi. Dunque dal punto di vista stretta-
mente giuridico, nulla vieta che una persona
doni un organo ad un’altra, anche senza vin-
coli di parentela. La prudenza certo ¢ d’ob-
bligo, anche perché in passato ¢ capitato di
vedere finire in tribunale donatori che ave-
vano ottenuto denaro in cambio di un rene
con la connivenza di medici, finiti anch’essi
sotto processo perché coinvolti in un com-
mercio illecito di organi.

Ma se nel nostro paese la propensione alla
sfiducia nel prossimo, I'idea che ci sia sem-
pre sotto qualcosa, fa un po’ parte del nostro

Dna, ci sono tuttavia altri elementi culturali
da considerare. Lo ha chiarito il sottosegre-
tario alla Salute Eugenia Roccella in una sua
recente dichiarazione: «Il corpo non ¢ un be-
ne a disposizione e quindi non puo essere re-
galato». Un approccio molto diverso rispet-
to ai paesi anglosassoni e del nord Europa,
in cui il corpo € considerato proprieta priva-
ta dell’individuo e di conseguenza ognuno
puo essere libero di disporne come meglio
crede. E proprio in questi paesi che sono ac-
cettati i donatori samaritani, anche se i casi
sono rari - 15 in Inghilterra nel 2009 - e va-
lutati di volta in volta con grande rigore sot-
to il profilo legale e psicologico.

Diverso il caso degli Stati Uniti dove preva-
le, come sempre, il pragmatismo e le dona-
zioni altruistiche verso estranei si possono
effettuare anche tramite Internet. Il sito
www.matchingdonors.com, aperto nel
2004, oggi ¢ diventato il pit grande portale
del mondo che mette in relazione ammalati
bisognosi di un organo con altre persone di-
sposte a cederlo, nel rispetto della legge e
quindi senza scambio di denaro o altro bene
materiale. I potenziali donatori regolarmen-
te registrati sono a oggi oltre 7 mila e il sito
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